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«Мама, папа, я – спортивная семья».
Учитель: Всем  участникам нашего спортивного праздника – членам команд, болельщикам, а также всем гостям – физкультпривет!

Разрешите  наш праздник «Мама, папа, я – спортивная семья», посвященный году молодёжи и спорта начать! 

Вначале я попрошу всех членов команд дать торжественную клятву спортсменов.

От имени всех участников соревнования торжественно клянёмся:

· Участвовать в этих соревнованиях, выполняя правила и уважая слабого противника;
· Бежать только в указанном судьёй направлении - шаг влево считается попыткой к бегству;

· Соблюдать олимпийский девиз : «Быстрее, выше, сильнее»

· Подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;

· Не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать помощь;

· Соревноваться истинно в спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды;

· Не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.
Представление командами визитной карточки: название, эмблема, девиз.

Программа соревнований.
1. Эстафета с мячом и скакалкой.

Инвентарь: баскетбольные мячи, скакалки, обручи.

Папа, зажав мяч между коленями, прыжками двигается до лежащего обруча. Оставляет мяч внутри обруча, берёт скакалку и прыжками возвращается обратно. Передаёт скакалку маме.

Мама, перепрыгивая через скакалку, двигается к мячу, берёт мяч и ведением мяча бежит назад.

Капитан выполняет ведение мяча до обруча, обратно бежит с мячом в руках. 

Методические указания: при потере мяча начинать с того же места.

2. Комбинированная эстафета.

Инвентарь:  стойки.

Папа двигается до финиша «паучком». Бегом возвращается к исходной позиции.
Капитан преодолевает это же расстояние, двигаясь «зайчиком». Назад возвращается бегом.

Мама бежит до стойки спиной вперёд, назад возвращается бегом.
3. «Вагончики»

Инвентарь: стойки.

Папа оббегает стойку и возвращается к команде.

Папа и мама, взявшись за руки, следуя друг за другом, бегут к стойке, оббегают её и возвращаются назад.
Все члены команды выполняют это же задание.
Методическое указание руки не разрывать.

4. Эстафета со скакалкой.

Инвентарь: скакалки, стойки.

Папа, перепрыгивая через скакалку, добегает до стойки, оставляет скакалку, возвращается на 1 ноге.

Мама бежит до стойки, возвращается, перепрыгивая через скакалку.

Капитан передвигается до стойки, прыгая на 1 ноге, и возвращается бегом.
5. Игра со зрителями.

Назвать спортивные игры, в которых в мяч играют руками. (Волейбол, баскетбол, гандбол, теннис-корт, настольный теннис, водное поло, бейсбол, лапта, стритбол, регби, американский футбол.)
Назвать виды спорта, которые проводятся на воде. (Плавание, водное поло, гребля, прыжки в воду, парусный спорт, водные лыжи).

Назвать виды спорта, в которых используются лыжи. (Горные лыжи, лыжные гонки, биатлон, прыжки с трамплина, сноуборд, фристайл, водные лыжи).
6. Эстафета с кувырками.

Инвентарь: маты, скамейки, стойки.

Каждый участник команды подбегает к матам, совершает кувырок вперёд, пробегает по скамейке, оббегает стойку и возвращается бегом.
7. «Одень меня».
Инвентарь: стульчик, предметы верхней одежды: свитер, куртка, шапка, шарф.

Капитан находится возле стойки.

Папа и мама по очереди подбегают к капитану и одевают на него вещи, лежащие на стуле: папа-свитер, мама - куртку, папа - шапку и мама - шарф.
8. «Балерина».

Инвентарь: обручи.
Задание для мам. В течение 2 минут мамы крутят обруч. Победу одерживают те участники, которые не уронили обруч за данное время.
9. «Мяч в кольцо». 

Инвентарь: баскетбольные мячи, баскетбольная корзина.

Задание для пап. Надо попасть мячом в баскетбольную корзину. Даётся 10 попыток. Выигрывает тот участник, который набирает максимальное количество попаданий.
10. «Каждому – своё».

Инвентарь: газета, шар, ракетка от бадминтона, стойки.

Задание для пап.

 Папа держит в вытянутой руке газету за уголок. По команде папы начинают собирать её в кулак. Выигрывает тот участник, который справился с заданием быстрее всех.

Задание для мам. По сигналу начинают надувать шар. Выигрывает та участница, которая быстрее справилась с заданием.

Задание для капитанов. 

Подкидывая шарик ракеткой, передвигаются до стойки, обратно возвращаются бегом.
Подведение итогов и награждение.
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